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Fecha de emisión: _________

AVISO DE EXPOSICIÓN: ROSEOLA (SEXTA ENFERMEDAD)
Estimados padres, tutores legales o personal:
El dia ___________ su hijo/a pudo haber estado expuesto/a a la enfermedad o condición contagiosa que se indica a continuación. Este aviso no sustituye el consejo médico. Si su hijo/a presenta síntomas, comuníquese con su proveedor de atención médica para obtener un diagnóstico y tratamiento para ayudar a prevenir una mayor propagación. Si tiene preguntas, llame a su escuela. Si no tiene un proveedor de atención médica o seguro médico, llame al ________________.

ROSEOLA (SEXTA ENFERMEDAD): Una infección viral con sarpullido (erupción cutánea).
¿Cuáles son los síntomas? Fiebre (a menudo alta, superior a 103 °F), que puede durar de 3 a 7 días, y un sarpullido (erupción) de color rojo, elevado y en parches en el cuello, el pecho y el cuerpo. El sarpullido aparece el día en que la fiebre desaparece. Otros síntomas incluyen secreción nasal, irritabilidad, hinchazón de los párpados y cansancio. La fiebre alta puede ocasionalmente causar convulsiones febriles en ciertos bebés.
¿Cómo se contagia? Al tocar las secreciones mucosas de la nariz o la saliva de la boca de una persona infectada.
¿Cuándo comienzan los síntomas? De 5 a 15 días después de la exposición al virus.
¿Los niños deben quedarse en casa si aparecen los síntomas? No. Sin embargo, su hijo/a debe quedarse en casa si no puede participar en las actividades grupales o tiene fiebre. Un niño/a con fiebre y sarpullido debe ser examinado/a por un proveedor de atención médica.
¿Cuándo puede mi hijo/a volver a la escuela/guardería? Su hijo/a puede regresar 24 horas después de la última fiebre (sin haber tomado medicamentos para bajar la fiebre) y cuando pueda participar completamente en las actividades grupales.

¿Cómo ayudo a prevenir una mayor propagación en mi escuela/guardería o en casa?
· Asegúrese de que todos los niños y el personal practiquen un buen lavado de manos; especialmente después de limpiarse o sonarse la nariz, después del contacto con secreciones de la nariz, garganta u ojos, y antes de tocar alimentos.
· Utilice precauciones estándar para el cambio de pañales y el entrenamiento para ir al baño.
· Desinfecte el área de cambio de pañales después de cada uso.
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